SFF Event: Effektivisera din arbetsdag och
frigor tid med smarta arbetssatt

Datum: Pris:

2020-01-30 Kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda hos
) SFF:s foretagsmedlemmar.

Tid:

Registrering med kaffe och smorgas fran Ej medlemskap: 250 kr

kl. 08.00. Forelasning mellan kl. 08.30?710.00.
Anmalan via www.forsakringsforeningen.se

Anmalan:
Senast den 28 januari 2020

Plats:
Finlandshuset Konferens

Snickarbacken 4
Stockholm

Hitta hit
SL

Massor av mejl som vantar pa svar, andldsa onédiga moten, att gora-listan som blir allt
langre... Kanner du igen dig i den bilden? Inte mindre an sex av tio kontorsanstallda lider
av informationsstress. Men alla kan lara sig att bli mer effektiva och stressa mindre!

All ny inkommande information kraver en atgard av nagot slag: ett svar, boka in ett mote eller en
ny arbetsuppgift pa att gora-listan. Resultatet blir for manga en kansla av tappad kontroll, att man
halkar efter, kanske kanner sig otillracklig, och i varsta fall far fysiska symptom som hogt
blodtryck, trétthet och magsar.

Under denna inspirerande frukostforelasning far du med dig tips och verktyg som utvecklar din
personliga effektivitet och som kan hjalpa dig att uppna konkreta resultat.

Valkommen till varens forsta SFF Event som ger inspiration och tips pa tekniker och effektiva
arbetssatt som kan frigora tid bade i arbetet och for din fritid!

Forelasare


 https://www.google.com/maps/place/Finlandshuset+konferens/@59.338056,18.0679281,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x72b5f2436a69f012?sa=X&ved=2ahUKEwiRxY_E2N7iAhURs4sKHefbBEYQ_BIwEXoECAsQCA
https://sl.se/
/
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Mansur Kéyluoglu

Effektivitetskonsult, Effektiv Nu

Manne har tidigare arbetat med personalfragor under manga ar, bland annat som konsultchef
och produktchef. Han har stor erfarenhet av stress och utbrandhet da han brande ut sig och fick
lara sig den harda vagen hur man skall ta makten 6ver sin egen tid! Idag arbetar han med att
utbilda och coacha individer och foéretag i hur man kan arbeta smartare for att uppna stérre
resultat, utan att behova forlora bade halsa och tid. Hans malsattning ar att se till att ingen annan
skall beh6va ga igenom den harda vagen samt skapa ett mer hallbart arbetssatt!

SFF Event ar motesplatsen for dig i forsakringsbranschen. Genom vara frukost- och
kvallsforelasningar far du inspiration, kompetensutveckling och framfor allt en motesplats dar du
traffar branschkollegor fran olika foretag for erfarenhetsutbyte och natverkande. SFF Event ar
kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstallda pa Svenska Forsakringsféreningens
medlemsforetag. Valkommen!




