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Valkommen till det arliga seminariet som vander sig till dig som arbetar med sjuk- och
olycksfallsforsakringar och vill ta del av det det senaste inom omradet och traffa nya och gamla
branschkollegor. Seminariet direktsands online.

Moderator

Som vanligt leds seminariet av moderator Zara Lindberg, Produktansvarig Personforsakring pa
Dina Forsakringar.

Program

09.00 — 09.10 | Seminariet 6ppnas

Zara Lindberg, Produktansvarig Personforsékring, Dina Forsakringar

09.10 — 11.50 | Pass om psykisk ohélsa, sjalvskadebeteende och neuropsykiatriska
funktionshinder

Formiddagen kommer att bland annat dgnas at sjalvskadebeteende och neuropsykiatriska
funktionshinder.

09.10 — 10.20 ADHD och Autism: Vad ar neuropsykiatriska funktionsnedsattning (NPF)?


/

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar kopplade hur hjarnan tar in, bearbetar och reagerar
pa information i var omgivning. Det har passet kommer att ge en 6kad kunskap om diagnoserna
ADHD och Autism, hur funktionsnedsattningen kan ta sig uttryck och det stod som kan paverka
individens fungerande.

10.20 — 10.40 | Paus

10.40 — 11.50 Sjalvskadebeteende: Hur kan vi se pa och forsta sjalvskadebeteende?

Under det har passet kommer vi att titta lite narmare sjalvskadebeteende och hur vi kan forsta
sjalvskedebeteende som fenomen. Vi kommer att prata om vad sjalvskadebeteende ar och hur
det kan utvecklas hos en individ med sarbarhet. Vi kommer ocksa att beréra kopplingen till annan
psykisk ohalsa som vi ofta ser i kombination med sjalvskadebeteende. Under passet kommer du
som deltagare att fa ta del av forskningslaget inom omradet, teori kring hur man kan se pa
problematikens uppkomst och hur man som omgivning kan forhalla sig och stétta pa basta satt

Elin Valentin, legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut

Elin har lang erfarenhet av att arbeta med personer med psykisk ohélsa och personer med
neuropsykiatriska funktionshinder. Elin har ocksa erfarenhet av ledningsuppdrag och arbete med
att ta fram riktlinjer och kvalitetssakra arbetssatt inom psykiatrisk vard.

11.50 — 12.00 | Sammanfattning av féormiddagens pass

Zara Lindberg, Produktansvarig Personférsakring, Dina Foérsakringar

12.00 — 13.00 | Lunch

13.00 — 13.45 | Myter och fakta om atstdrning

Alla kan drabbas av en atstorning, oavsett alder eller kon. | Sverige lider éver 100 000 personer
av nagon form av atstérning. Men vad &r en atstérning egentligen? Vi kommer bland annat att fa
del av vilka behandlingsmetoder det finns kring olika diagnoser vad avser atstorningar. Ar det
bara ungdomar som drabbas och skiljer sig behandlingsmetoderna at, beroende pa den
insjuknas alder? Ser dessutom sjukdomsbilden annorlunda ut beroende pa kon?

Johanna Levallius, PhD, lic psychologist, Centre for Eating Disorders Innovation (CEDI), KI



13.45 — 14.20 | Langtidsbesvar efter insjuknande i Covid-19

De allra flesta som insjuknar i covid-19 far lindriga symptom och kan tillfriskna efter nagra dagar
med hjalp av egenvard eller enklare vardinsatser. En del drabbas svart och behover sjukhusvard.
Och sé finns det aven ett antal personer som far diffusa symptom under lang tid. Hur drabbar
detta individen? Vilka symtom ar tydligast och finns det skillnader mellan barn — och
vuxensymptom?

Markus Weis, Overlékare i Intensivvard

14.20 — 14.40 | Paus

14.40 — 15.20 | Genetisk information — kan man stalla framtida diagnoser via diagnostik?

Vi har alla arvt en unik kombination av gener fran vara foraldrar. Tillsammans med paverkan av
olika omgivningsfaktorer under livet forklarar denna unika gensammansattning skillnaderna
mellan olika méanniskors utseende, mottaglighet for vissa typer av behandlingar, benagenhet att
drabbas av sjukdomar osv. Men hur ser lagstiftningen ut for denna inhamtning av genetisk
information ut. Kan vi och far man stalla framtida diagnoser via diagnostik?

Maria Johansson Soller, Klinisk Genetik, Karolinska Institutet

15.20 - 15.30 | Seminariet avslutas

Har du fragor? Kontakta mig.
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