SFF Event: Vaga vara bra med Gunnar
Sdderstrom

Datum: Pris:
2021-01-28 Kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda hos
Tid: SFF:s foretagsmedlemmar.
Forelasningen livestreamas kl. 08.30-10.00. Webblénk for att Ej medlem: 250 kr
delta e-postas ut till anméalda ndgon dag innan eventet.
Anmalan via www.forsakringsforeningen.se

Anmalan:
Senast den 26 januari 2021

Plats:
Online (direktsands)

En bra kansla leder allt som oftast till en bra prestation. Ibland har vi bra dagar och ibland daliga
dagar storsta skillnaden pa dessa ar inte var formaga, utan kanslan. Den har férelasningen
handlar om att kunna skapa en bra kansla och hur man sen kan sprida den till andra. S& man
kan ha flera riktigt bra dagar och ta bort nagra av dom samsta. Modern forskning varvas med
manga roliga och relevanta exempel fran vardagslivet. | fokus star tankens kraft och den mentala
installiningen och hur detta paverkar samarbetsklimat, trivsel och valmaende pa arbetsplatsen
men ocksa det Ovriga livet.

Med en mycket medryckande energi, berattargladje och varme blir det tydligt hur man med enkla
verktyg kan héja energi hos sig sjalv och sina medarbetare. Den kraft som bor inom oss ar ofta
mycket storre &n vad vi faktiskt anvander den till. Den héar forelasningen skall ge en bra kansla
och belysa hur mycket en bra kansla paverkar jobbinsatserna, resultaten och varandra.

Varmt valkommen till arets forsta SFF Event om att hitta tillbaka till motivationen!

Forelasare
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Gunnar Soderstrom ar en mycket omtyckt och eftertraktad forelasare. Han ar verksam som
mental coach, personlig tranare, elitidrottare, kommentator, traningsexpert pa TV4 och naprapat
samt mental tranare at hockeylaget Brynds. Som naprapat och tranare har han utfért 6ver 25 000
behandlingar! Till Gunnars nuvarande uppdragsgivare hor bl.a. Svenska fotbollsféorbundet och


/

FIFA. | februari 2020 blev Gunnar utsedd till Arets talare genombrott.

Om SFF Event

SFF Event ar métesplatsen for dig i forsakringsbranschen. Genom vara frukost- och
kvallsforelasningar far du inspiration, kompetensutveckling och framfor allt en motesplats dar du
traffar branschkollegor fran olika foretag for erfarenhetsutbyte och natverkande. SFF Event ar
kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstallda pad Svenska Forsakringsforeningens
medlemsforetag. Valkommen!

Har du fragor? Kontakta mig.
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