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digitaliserat arbetsliv
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Upplever du tidsbrist och att du, trots hart slit, alldeles for ofta kanner dig missnojd med din egen
jobbprestation? Du &r inte ensam. Digitalisering, granslosa arbetsforhallanden och flexibla
arbetssatt staller enormt hdga krav pa dig som individ. Krav pa att sjalv kunna satta granser och
leda dig sjalv.

Under denna forelasning hjalper prestations- och motivationskonsulten Anna Zetterberg oss att
reda ut vad som kravs for att vi ska kunna optimera fordelarna av flexibla arbetssétt och
distansarbete. Denna forelasning hjalper er att arbeta smartare, effektivare och mer hallbart.

Ur innehallet

e Grundlaggande hjarnkunskap for att skapa forstaelse for komplexiteten och
utmaningarna vi star mitt uppe i.

e Rad om hur vi kan lagga upp vart arbete pa ett smart satt sa att vi skapar och behaller
fokus och motivation och far jobbet gjort sa att vi kan kdnna oss néjda nar vi satter punkt
for dagen.

e Hur vi som olika individer kan téanka for att vi under granslésa arbetsforhallanden inte
bara presterar utan ocksa mar bra och haller lange.

Om forelasaren
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Anna Zetterberg

Prestations- och motivationskonsult, Motive

Annas expertis ar att hon satter in dagens arbetsmiljéutmaningar i ett neurobiologiskt
sammanhang vilket uppskattas mycket av hennes klienter. Hennes forsta bok "Mer an hjarnal
Jobba smart och ma bra” kom 2015 och slapptes 2018 i en uppdaterad pocketupplaga. 2019
slapptes den andra boken "Stressa hjarna — gor stressen till en positiv kraft”. L&s mer om Anna
pa www.motive.se

Om SFF Event

SFF Event ar métesplatsen for dig i forsakringsbranschen. Genom vara frukost- och
kvallsforelasningar far du inspiration, kompetensutveckling och framfér allt en métesplats dar du
traffar branschkollegor fran olika foretag for erfarenhetsutbyte och natverkande. SFF Event &r
kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda pa Svenska Forsakringsforeningens
medlemsforetag. Valkommen!
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