SFF Event: Minska stressen - och Oka energin,
gladjen och produktiviteten

Datum: Pris:
2022-01-27 Kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda hos
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id:
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Senast den 25 januari 2022

Plats:
Online (direktsands)

Under Johan Noréns forelasning far du utan PowerPoint och pekpinnar exempel pa hur du battre
ska kunna hantera press, stress och fa livet att ga ihop. Hur vi skapar en hog produktivitet med
en hog och lang hallbarhet tillsammans. Du far &ven insikt i vikten av att satta sma mal, vikten av
dagliga rutiner, tydliga strategier, sjalviedarskap, vikten av aterhamtning och en tillatande struktur
kan skapa en arbetsplats med 6kad produktivitet och mycket friskare manniskor som mar bra,
har en hég produktivitet och haller i langden.

Detta far du

e Konkreta rad att applicera pa vardagen och arbetslivet for att uppna mindre press/stress
och istallet 6kad gladje, energi, kreativitet, produktivitet och hallbarhet.

e Johan pratar utifrdn egna erfarenheter samt samlad erfarenhet av méten med
medmanniskor vilket gor forelasningen extra berdrande, relaterbart och personligt

e Johan blandar skratt med allvar och pa ett enkelt satt ger verktyg for att hantera och
utveckla dina tankar for att na verksamhetens kortsiktiga samt langsiktiga mal.

Om forelasaren
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Johan Norén

Den tidigare ishockeyspelaren Johan Norén jobbade under flera ar som forsaljningschef nar han


/

till foljd av stress med tillhdrande utmattningssyndrom blev langtidssjukskriven. Med hjalp av sina
egna erfarenheter och fordjupade kunskaper inom sjalvledarskap, motivation, stress och
coachning hjalper han nu andra att forsta stressens mekanismer och varningssignaler.

Om SFF Event

SFF Event ar motesplatsen for dig i forsékringsbranschen och alla som ar knutna till
forsakringsbranschen kan delta. Genom vara forelasningar far du inspiration,
kompetensutveckling och framfor allt en motesplats dar du traffar branschkollegor fran olika
foretag for erfarenhetsutbyte och natverkande. SFF Event ar kostnadsfritt for personliga
medlemmar och anstéllda pa Svenska Forsakringsforeningens medlemsforetag. Valkommen!



