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SFF Event Fran negativ stress till gladje och halsa

Fran negativ stresstill gladje och halsa

Valkommen till en inspirerande och under hallande fér elasning med Jan Tern &ven kallad The Stress Exit
Man!

Kan stressvara positivt? Hur kommer det sig att vissa & mer stresstéliga an andra? Hur

hanteras oroskanslor pa basta sitt? Med erfarenhet bade av att ha arbetat med stress samt att ha varit en
harsman fran att hamnai utmattningssyndrom vet Jan vad han pratar om. Hans bakgrund inom utbildning
kombinerat med konkreta rad baserat pa forskning, best practices och out of the box-tank, har gjort honom
till en av Sveriges mest anlitade forelésar e inom stressomr adet.

Vi utlovar skratt, hdg igenk@nning och konkreta tips och idéer!

Varmt valkomna!

Program

08.00-08.30 | K affe och fralla (for deltagare pa plats)

08.30-09.30 | Forelasningen Fran negativ stresstill gladje och halsa

Praktisk information

Du kan vélja att delta digitalt eller pd platsi Stockholm under seminariet. Detta véljer du i anmélan. Lokal
for deltagande pa plats ar:

Westmanska Palatset
Hollandargatan 17
111 60 Stockholm

Om SFF Event

SFF Event & métesplatsen for dig i forsakringsbranschen och alla som &r knutna till for sékringsbranschen
kan delta. Genom vara forelasningar far du inspiration, kompetensutveckling och framfér allt en métesplats
dar du traffar branschkollegor fran olika foretag for erfarenhetsutbyte och natverkande. SFF Event ar
kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda pa Svenska For sakringsfor eningens medlemsfor etag.
Véakommen!

Forelasare

Har du frégor ? Kontakta oss.

Plats:

Online (direktsénds) och Stockholm<br>L&s mer under
Praktisk information.

Datum:
2024-11-29 - 2024-11-29

Tid:
Eventet pagér kl. 08.30-09.30.

For dig som deltar pa plats inleds eventet med kaffe och
smorgas fran kl. 08.00.

Pris:
Kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda hos

foéretagsmedlemmar.

Ovrigt:

Betalnings- och avbokningsvillkor
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