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SFF Event: Det ar OKEJ att vara OKEJ med OKEJ

Plats:

Online (direktsands) och Stockholm<br>L&s mer under
Praktisk information.

Datum:

2026-01-30 - 2026-01-30

Tid:

Eventet pagér kl. 08.30 till ca 10.00.

For dig som deltar pa plats inleds eventet med kaffe och
smorgés frén kl. 08.00.

Vi lever i en kultur dér vi aldrig ska ngja oss och dar hdga prestationskrav ofta ses som nagot g élvklart — Pris:

och till med efterstrévansvart. Eller hur ofta skryter du §alv om att du gor allting tillr &cklig bra? Hur ofta Kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda hos
hander det att du berémmer du andra utifr&n premissen: Oj, vad du gor allt helt okej? foretagsmed|emmar.

Nej, ber6m far och ger vi istéllet nar n&gon staller hoga krav och strévar emot det perfekta. Kosta vad det Ovrigt:

kosta vill!

Problemet &r att kostnaden for hoga prestationskrav & dock ofta pa tok for hog. Och det finns andra, mer Anmél dlg har

hallbara, sitt att prestera pa. Det &r till och med smart att vara mer tillbakalutad for att prestera och na ) ) .

i . B K Betalnings- och avbokningsvillkor
resultat. Visst kan du komma en bit pa& végen med hdga prestationskrav, men med engagemang och
ambition kommer du garanterat langre. Och har roligare och mar béttre pa véagen.

Om denna prestationsparadox handlar férelasningen. Hur du kan for sté den viktiga skillnaden mellan
prestationskrav och ambitionslust.

Pernilla Aspevill inspireratill att hitta mer héllbara sétt att prestera, leverera och inte minst leva. Och visa
pa hur dessa héllbara sitt dessutom & mer effektiva dver tid. Hon presenterar psykologisk kunskap pa ett
enkelt, varmt och igenk&nnande sétt.

Program

08.00-08.30 | Kaffe och fralla (for deltagare pa plats)

08.30-09.30 | Forelasningen Det & OKEJ att vara OKEJ med OKEJ

Praktisk information

Du kan vélja att delta digitalt eller pa platsi Stockholm under seminariet. Detta véljer du i anmalan. Lokal
for deltagande pa platsar:

Westmanska Palatset
Holléndargatan 17
111 60 Stockholm

Om SFF Event

SFF Event ar motesplatsen for digi for sakringsbranschen och alla som &r knutna till for sakringsbranschen
kan delta. Genom vara forelasningar far du inspiration, kompetensutveckling och framfor allt en métesplats
dar du traffar branschkollegor frén olika foretag for erfarenhetsutbyte och nétverkande. SFF Event ar
kostnadsfritt for personliga medlemmar och anstéllda pa Svenska For sakringsfor eningens medlemsfor etag.
Valkommen!

Forelasare

Har du frégor? K ontakta oss.
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Har du fragor? Kontakta mig!

stina.war n@for sakringsfor eningen.se
8-522 789 98
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