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Sjuk- och olycksfallsforsakringsseminariet

M Otesplatsen for dig som arbetar med §uk- och Plats: )
olycksfallsférsakringar - ta del av den senaste utvecklingen o aenes) och Stockham=brL & mer under

inom omr adet

Datum:
2026-05-12 - 2026-05-12

Tid:

Sjuk- och olycksfallsfor sakringsseminariet & motesplatsen for dig som arbetar med sjuk- och Seminariet pigér kI. 09.00-16.00. Seminariet bérjar med

olycksfallsforsakringar eller pa annat sétt har ett arbete dar du kommer i kontakt med denna registrering, kaffe och smorgés frén ki. 08.30 for dig som
forsakringsprodukt. Seminariet erbjuder en plattform for kompetensutveckling, kunskapsuppdatering och deltar paplats.
néatverkande.
Pris:
Pr ogram Ovrigt:

Anmd dig har

Betalnings- och avhbokningsvillkor

09.00 - 09.05 | Inledning

Moderator Kristina Strom Olsson inleder arets Sjuk- och olycksfallsfor sakringsseminarium.

09.05 - 09.50 | For skning om olyckor —vad kan vi gora for att minska
riskerna?

Folksams forskare presenterar aktuella forskningsresultat om hjarntrappan, cykelsingelolyckor och
idrottsolyckor. Vad vet vi i dag om varfér olyckorna sker, hur kan de férebyggas och hur kan
konsekvenserna mildras nér de &nda intr&ffar? Tadel av insikter och lardomar frén Folksams for skning.

Helena Stigson, Folksams for skningsavdel ning

09.50 - 10.50 | Overgéng frén | CD-10 till 1CD-11 med uppgr ader at
innehall och digital struktur

| for sékringsbranschen anvéander vi ossav WHO:sinter nationella klassifikation |CD. Till exempel
begr &nsas och ersitts vissa sjukdomar i forsakringsvillkor utifran vilken | CD-kod den forsakrade fatt i
vérden. Socialstyrelsen ansvarar fér att tillhandahélla och forvalta | CD pé svenska. En svensk officiell
oversattning av ICD-11 for klassifikation av dodsor saker, sukdomar och hélsoproblem ar publicerad.
Viktiga férandringar i den uppdater ade klassifikationen kommer att presenter as tillsammans med
bakgrunden till den nya digitala utgévan.

Annica Bergendahl och Christian Francke, medicinskt sakkunniga pa Klassifikationsenheten, Avdel ningen for
halso- och sjukvard och tandvérd pa systemniva, Socialstyrelsen

10.50 - 11.00 | Rast

11.00 - 12.00 | Krisstod fér ménniskor som upplevt krisoch trauma

Sara Hedrenius, var endast 20 & nar Estonia forliste 1994 och hon raddades ur vattnet. Efter att ha

bear betat den livsomvéalvande handelsen och dess foljder valde hon att dgna sitt yrkesliv at

skadefér ebyggande ar bete, med sér skilt fokus pa krisstod for manniskor som upplevt krisoch trauma. Hor
Sara berétta om sina egna er farenheter, sin kunskap om méanniskor i krisoch om arbetet som nationellt
sakkunnig. Vilka metoder fungerar béast? Hur bor ménniskor som upplevt trauma bemétas?

Sara Hedrenius, svensk fil.kand. i psykologi med vidareutbildning i psykotraumatologi samt nationellt sakkunnig
vid Svenska Rida Korsets enhet for beredskap och krisstéd. Hon &r kand som Gverlevare fran Estoniakatastrofen
1994 och har skrivit flera bocker inom psykologi.

12.00- 12.50 | Lunch
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12.50 - 13.20 | Vad gor Personforsdkringsnamnden?

Vad gor namnden och vilka &renden hamnar dar? Hor Therese och Anja berétta om der as verksamhet och
redogora for ett par &renden fran Per sonfor sakringsnamnden.

Therese Grunditz, Kanslichef, Svensk Forsakrings Némnder och Anja Sahlin Méberg, jurist,
Per sonforsakringsnémnden

13.20 - 14.20 | Konsdysfori, ur ett medicinskt, psykologiskt och
samhalleligt per spektiv

Begrepp konsdysfori anvands for att beskriva det lidande eller obehag som kan uppst& nér en persons
konsidentitet inte stéammer 6verens med det kén som tilldelades vid fodseln. Vad sager for skningen och
varden idag? Hur kan vi f& en 6kad for stielse utifran forskning, teorier och varderfarenhet?

Maria Ilestam, Leg. psykolog, specialist i klinisk vuxenpsykologi med psykologiskt ledningsansvar (PLA).
Certifierad sexolog, ANOVA. Karolinska Universitetssjukhuset

14.20 - 14.35 | Rast

14.35-15.00 | Judo och fallteknik

Niss-Jonas Carlsson, Solna Judokiubb

15.00 - 15.50 | Agerartidigt for battre halsa och lagre kostnader pa
sikt, en viktig slutsatsi projektet Forebyggande Framtid

Vi behover gafréan att finansierainsatser forst nér problem uppstar till att investerai att deinte uppstar
alls. Med ré&tt métning, ober oende utvar dering och samverkan kan det sd kallade Utfallskontraktet styra
mot verklig effekt. Hor Anders Ekholm ber &tta om rapporten som fokuserar pa forebyggande investering
istéllet for véardkostnad. Bar ndiabetes och bar nobesitas kanske kan fér hindras?

Anders Ekholm, Framtidsforskare. Anders har 1ang erfarenhet fran bland annat Institutet for framtidsstudier,
Socialdepartementet, Finansdepartementet, Arbetsmarknadsdepartementet och Utbildningsdepartementet.

15.50 - 16.00 | Summering av avslutning

Praktisk information

Du kan vélja att delta digitalt eller pa platsi Stockholm under seminariet. Detta véljer du i anmélan. Lokal
for deltagande pa plats:

Westmanska Palatset
Hollandar gatan 17
Stockholm

Forelasare

Har du fragor ? Kontakta oss.



Har du fragor? Kontakta mig!

stina.war n@for sakringsfor eningen.se
8-522 789 98
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