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SFF Event: Hallbar prestation och sjalvliedarskap i

varldsklass!

- Att hantera press, motgangar och skapa langsiktig framgang

Hur presterar man pétopp och samtidigt héller i langden? Med en unik karriar som stracker sig dver tva
decennier har Therese Alshammar vunnit 72 inter nationella medaljer, inklusive tre OS-medaljer och flera
VM-guld. Hon &r den aldsta ssimmerskan att ta ett individuellt VM-guld och har slagit flera varldsrekord —
men hennes framgang har handlat om mer an talang och traning. Nyckeln har varit ratt mindset, uthallighet
och férmégan att anpassa sig till forandringar. | denna forelasning delar Therese med sig av sina
erfarenheter kring mal, motivation och hallbar prestation —insikter som &r likarelevantai arbetslivet som
inom idrottens vérld. Genom sin l&nga erfarenhet fran elitidrotten har Therese Alshammar samlat en djup
forstaelse for vad som kravsfor att nd framgang —och hur man samtidigt kan skapa en balans mellan
prestation och védlmaende. Hennesresa &r en ber &ttelse om beslutsamhet, passion och insikten att l1angsiktig
framgang handlar om mer &n bararesultat.

Genom konkreta exempel frén sin karriar visar Therese hur vi kan prestera 6ver tid utan att slita ut oss.
Oavsett om du &r ledare, medarbetare eller idrottare far du inspiration och verktyg for att bygga en hallbar
vardag.

Program

08.30-09.00 | K affe och smérgas (for deltagare pa plats)

09.00-ca 10.30 | Férelasningen Hallbar prestation och sjalvliedarskap i vérldsklass!

Forelasare

Praktisk information

Du kan véljaatt deltadigitalt eller paplatsi Stockholm under seminariet. Dettavéjer du i anmélan. Lokal for
deltagande pa plats &r:

Westmanska Palatset
Holléndargatan 17
111 60 Stockholm

Om SFF Event

SFF Event & motesplatsen for dig i forsakringsbranschen och alla som & knutnartill forsakringsbranschen kan
delta. Genom vérafoérelasningar fér du inspiration, kompetensutveckling och framfér allt en métesplats dér du
tréffar branschkollegor frén olikaforetag for erfarenhetsutbyte och nétverkande. SFF Event & kostnadsfritt for
personliga mediemmar och anstéllda p& Svenska Forsakringsforeningens medlemsforetag. Vakommen!

Har du fragor ? Kontakta oss.

Plats:

Online (direktsénds) och Stockholm<br>L&s mer under
Praktisk information.

Datum:
2026-09-04 - 2026-09-04

Tid:
Eventet pagédr kl. 09.00 till ca 10.30.

For dig som deltar pé plats inleds eventet med kaffe och
smorgas frén kl. 08.30.

Pris:

Seminariet & en medlemsférman och kostnadsfritt for
personliga medlemmar samt anstéllda hos véra
medlemsforetag.

Anmél dig hér

Betalnings- och avbokningsvillkor

Ovrigt:
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