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Al och skrivande - sd sakrar du kvaliteten

Lar dig anvanda ai som skrivassistent och skapa, granska och férbattra texter pa ett medvetet och professionellt satt.

Tvekar du infor att anvanda ai i skrivarbetet? Eller har du kastat digin i samarbetet med ai nar du skriver,
men kanner att du behdver styra upp ditt arbetssétt? Svenska For sakringsforeningen erbjuder en praktisk

kursi ai-skrivande for dig som vill anvénda ai som skrivassistent p& ett medvetet och professionellt sitt. Du
far verktyg for att ta ansvar for dina texter och samtidigt dra nytta av méjligheterna med ai.

P& kursen pratar vi bland annat om

o skrivprocessen med en chattbot som skrivassistent

o att prompta effektivt, det vill siga skriva instruktioner till chatboten

o att utga fran forslagen som chatboten ger, granska dem kritiskt och kvalitetssakra dem
o forstd ai-skammen och anvanda den for att fatta bra beslut

For vem passar kursen?

Kursen passar dig som ibland behéver formuleratexter i jobbet, oavsett om det handlar om mejl, rapporter,
presentationer, beslutsunderlag, kundinfor mation eller n&got annat.

Du behéver intevara skribent eller arbeta med kommunikation. Det viktiga &r att du vill anvénda ai som
stod nar du skriver och léra dig att granska, bear beta och ta ansvar for resultatet. Kursen passar bade
nyborjare och dig som redan anvander ai men vill fa ett mer genomtankt ar betssatt.

Du fér ut mest av kursen om du har tillgéng till en chattbot, till exempel Microsoft Copilot, men det &r inget
krav.

Vad fér du ut av kursen?

Malet med kursen &r att du ska lara dig att bemastra chattboten som skrivassistent. Hur far du den att
skriva ett bra underlag, och hur ska du gérafor att bearbeta det?

Efter kursen har du fatt verktyg och kunskaper for att

e skrivamer strukturerat med ai som skrivassistent

o anvanda beprdvade metoder for att skrivamed ai genom hela skrivprocessen

e promptaai sd att du far relevanta, anvandbara och malgruppsanpassade texter

o granska, kvalitetssikra och forbéttra ai-genererade texter med ett kritiskt for hallningssitt
e anpassainnehdll, sprék och tonalitet efter malgrupp, syfte och kanal

e undvika vanligafallgropar i ai-skrivande, som felaktigheter och otydlig struktur.

K ursens upplagg och innehall

Kursen bestar av tvé& halvdagar. Under bada kurstillféllena varvar kursledaren fakta och konkr eta exempel
med gemensamma diskussioner och praktiska évningar. Mellan halvdagarna far du méjlighet att omsétta
kunskapernai ditt eget skrivande och, om du vill, g& webbutbildningen Skriv begripligt om forsakringar som
ingér nér du anméler dig till kursen.

Kursgtillfalle 1: Forbered dig och prompta
6 november 2026 klockan 9-13 P4 plats & Digitalt

Kursledaren gér igenom vad méste du kunna om text och skrivande for att kunna anvénda ai som
skrivassistent. Ni reflekterar och diskuterar eratexter, och mottagare. Ni 6var ocks pa att skriva effektiva
instruktioner till chattboten.

Vi ses hos Svenska For sakringsforeningen, Karlavagen 108, plan 6. Vi éter gemensam lunch klockan 12-13
innan vi skiljs at for dagen

Mellan kurstillfallena kan du gérna ga webbutbildningen Skriv begripligt om férsakringar.
Webbutbildningen ingdr i kursavgiften, och du har tillgang till den i tvd manader.

Kurgtillfalle 2: Kvalitetssékra din text
13 november 2026 klockan 9-12, Digitalt

Plats:

Svenska Forsakringsforeningen eller Online<br>Karlavégen
108, 6 tr<br>115 26 Stockholm<br><br><a
href="https://goo.gl/maps/miUxB6FNHbEWY vL P8"
target="_blank">Hitta hit</a><br><a href="https://dl.se/"
target="_blank">SL </a>

Datum:
2026-11-06 - 2026-11-13

Tid:

Kurstillfélle 1: den 6 november 2026 klockan 9-13
Dagen inleds med kaffe och fika fran k. 08.30. Lunch ingér.

Kurstillfélle 2: den 13 november 2026 klockan 9-12

Pris:

Ovrigt:

Anmal dig har

Betalnings- och avbokningsvillkor


https://forsakringsforeningen.se/utbildning/20261106/ai-och-skrivande-sa-sakrar-du-kvaliteten
https://forsakringsforeningen.se/en/betalnings-och-avbokningsvillkor

Kvalitetssakra din text och forhall dig kritiskt till chatbotens forslag. Ni arbetar praktiskt med konkreta
ovningar.

Forelasare

Har du fragor? K ontakta oss.

Al

Lisa Pearce
knad- och medlemskoor dinator p& Svenska For sakringsfor eningen

Pear ce@for sakringsfor eningen.se
46 /(0)79 115 41 19


tel:460791154119

